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Phén | : CO SO LY LUAN
1.Vi Khuén E.Coli :

. Vi khuén Escherichia coli hay Coli 14 tén ctia mot loai vi khuén gram am séng trong
duong tiéu hoa ciia nguoi va dong vat. Vi khuén E.Coli ¢6 mét sb vai tro nhat dinh trong
co thé ngum Ngin chan sy tin cong cua vi khuan xam nhap vao /duong tiéu hoa.Kich
thich hé mién dich cua co théSan xuét cac chét c6 loi cho co thé: vitamin K,
biotin,..Chuyén hoa chat dudng trong co thé

. Téc hai ciia vi khuin E. Coli

Ngoai nhitng vai tro quan trong ké trén, tac hai ciia vi khuén E. Coli 1 nguyén nhan gay
cac bénh vé duong ti€u hoa nhu:Tiéu chay hay con goi la nhiém dgc thire dn: Nguoi
bénh c6 biéu hién sét, tiéu chay, non. Bién chimg nang xay ra thuong la do tiéu

chay nhiéu ma khong duge bu dich kip thoi dan dén truy mach, réi loan tuan hoan, suy
than...Nhiém khuin huyét 1a khi vi khuan nay xam nhdp vao duong tiéu hoa rdi tiép tuc
xam nhép vao cac mach mau trong co thé 1am ton thuong cac tang lan can nhu tim, than,
ndo khién nguoi nhidm E. Coli c6 thé tir vong. Nhidm khuan dudng tiéu do vi khuan E.
coli, di tir bd phéan cubi cing cua dudng tiéu hoa 1a hdu mon sang 15 tiéu ngoai, di nguoc
dong vao dudng niéu. Hodc 14 vi khuan E. Coli gdy nhiém khuan huyét va vi khuén tir
méu bénh nhan di khip co thé, dén dudng niéu va gay nhiém khuan duong tiéu.Viém
mang n&o va cac nhiém khuan khac trong hé thong tiéu hoa..

.Vi khuén E.coli ¢6 & dau

Gia stic 1a 6 chira vi khuén e.coli quan trong nhét, dic biét 1a nhiing loai dong vat an co
nhai lai nhu trau, bo, dé, ctru. Vi khuén escherichia coli cu ngu trong dudng rudt ciia
nhing loai vat nay va dugc dao thai ra moi truong qua phén cua chung. Nguoi cling cd
thé coi 1a 6 chira vi khuan ecoli do dong vai trd trong viéc lay truyén ngudi - ngudi. Thoi
gian U bénh tir 2-10 ngay, trung binh 3-4 ngay. Nguoi 16n bi bénh dao thai vi

khuin escherichia coli trong phan khoang 1 tuan. Tré em c6 thé dao thai mam bénh qua
phan dén 3 tuan. Thong thuong, nhiing nguoi bi nhiém vi khuan E.coli s& hdi phuc trong
khoang thoi gian 5-10 ngay khong can dung thudc. Nguyén nhan la do nhiing loai thudc
nay s& cang lam ting thoi gian cho co thé hip thu nhimg doc chét do E.coli tiét ra va lam
tang nhung nguy co bién chimg mau, than ciing nhu kha nang khang thudc cia vi
khuén. .
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Nhirng truong hop can thiét phai ding thude, phai dugc lam cac xét nghiém ky
cang va tuan theo chi dinh ciing nhu theo ddi cua thay thuoe

Hinh 1.1 :Vi khuan E. coli kich thich hé mién dich ctia co thé con nguoi

e

2.Vi Khuin Salmonella :

Hinh 1.2: Vi khuén Salmonella
4

Salmonella thuoc ho Enterobacteriaceae (vi khuan dudng rudt) 1a mot giong vi khuén
hinh que, truc khuan gram &m, ki khi tiy nghi khong tao bao tur,
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sinh séng trong duong rudt, c6 duong kinh khoang 0,7 um dén 1,5 pm, dai tir 2 pm dén
5 um va c6 vanh 16ng rung hinh roi. Hau hét cac lodi Salmonella co thé sinh hydro
sulfidelt), Salmonella khdng 1én men lactose (trir Salmonella arizona)

va sucrose nhung lén men dugc dulcitol, mannitol va glucose. Chung kém chiu nhiét
nhung chiu dugc mot s6 hoa chét: brilliant green, sodium lauryl sulfate, selenite,...

C6 hai loai vi khuan Salmonella, Salmonella bongori va Salmonella enterica. Salmonella
enterica dugc chia thanh sau phan loai va hon 2500 serovar (huyét thanh hinh).[2

Salmonella duoc tim thiy trén toan thé gidi trong ca dong vat méau lanh va dong vt mau
nong, va trong méi truong. ! Cac ching vi khuan Salmonella gy ra cic bénh nhu thuong
han (do Salmonella typhi), ph¢ thuong han, nhiém tring méu (do Salmonella
choleraesuis) va ngd doc thue pham (Salmonellosis). Cac triéu chimg do Salmonella gy
ra chu yeu la tiéu chay, 6i mua, budn ndn xuét hién sau 12 - 36 gio sau khi tiéu thu thuc
phédm nhiém Salmonella. Céc triéu ching thuong kéo dai tir 2 - 7 ngay.

Tac nhan gay bénh va kha nang nhidm khuan

Salmonellosis (bénh gay ra bai vi khuan Salmonella) 14 bénh c6 thé truyén nhiém tir tha
sang ngudi va nguoc lai. Ngoai ra, sy 1y nhiém ciing thuong xay ra qua thuc pham, dic
biét 1a qua trimg Va thit gia cim.™! Khong gidng nhu trude dy, ngay nay thit heo hiém
khi bi nhiém salmonella.

Theo du doan cia WHO, trén toan thé gidi c6 hon 16 triéu ca bénh thuong han hang nam,
hon ntra triéu trong s6 do6 14 tir vong. Salmonella c6 kha ning song sot hang tun bén
ngoai co thé con ngudi hodc dong vat. Anh sang mit troi (tia UV) lam tang toc do chét
cua cac tac nhan gay bénh. Trong phan kho, chiung con c6 thé sdng duoc 2,5 nam. Vi
khudn khong bi giét bang cach dong lanh. Trong moéi trudng axit, vi khuin Salmonella
chét di nhanh chong va chat diét khuén pho bién glet chét ching trong vong vai phit. 6]
nhiét do dudi 6 °C, mirc tang truong cua ching cham hon nhiéu. Dé ngin ngira nhidm
khuén salmonella, thuc phidm duoc khuyén cdo 1a khi ché bién it nhit nén gii & nhiét do
& 75 °C trong it nhat muoi phit (nhiét d6 trong 161), trimg tuoi can bao quan trong ta
lanh.

Kha ning nhiém khuin

Nhidm khuén Salmonella c6 thé 1a do:

khéng bao dam an toan thuc pham trong khau ché bién, dic biét 1 trong cac nha bép 16n
phuc vu nhiéu thyc khach,
boi cac chét bai tiét (nude bot, nudc tiéu, phan va nudce dich co thé khac) cua nguoi bénh,
ngay ca trong truong hop bénh chua phat va ngudi bénh dugc xem la khoe manh

5
khi kham nghiém 1am sang; va dong vat, dac biét 1a tir cac loai bo sat khong bi phat hién
nhiém bénh (ty 1& nhidm 1a 90%), mot mdi nguy hiém, dic biét 1a ddi vai tré nho,
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boi mit nude bi 6 nhidm va nude ti dong (vi du nhu trong 6ng voi sen va cac thiét bi
truyén nuéc ma khong duoc sir dung lau dai trude do) 5
boi sw khong vé sinh ciia gia cAm dong lanh khi lam tan d4 (nhiéu vi khuén c6 trong nude
dong)

bang trimg tuoi séng dén tir gia cim bi nhiém khuan salmonella (thuong la salmonella
chi ¢6 trén v tring, nhung cling c6 thé lot vao trong néu vo trung bi hu hay 1a ran nut,
hay 14 qua tay ngudi), thuong gay ngd doc khi an trimg hodc san pham gia cam chua ché
bién k§ hodc nau chin

nhung ciing c6 thé qua sira chua duogc tiét tring, c4 ngir song,*2 dua

chuot,* caCchua, gia dd nhidm khuan.

Céch phong tranh

Rura sach tay (voi xa bong) saukhi di v€ sinh, thay ta, cham vao dong vat va trude khi an
hodc ché bién thirc an.
Chi mua va st dung cac san phém ché bién (bo, stra, xuc xich, thit ngudi, pa-té...) cua
nhiing noi cung tmg dang tin cdy, c6 diéu kién bao quan tot. ..
Téch biét gitra thuc pham nau chin va chura nau. Khi van chuyén, bao quan phai tach biét
trai cy va rau qua véi thit song. Ludn bao quan thirc an chwa ding trong ti lanh. Han ché
an tring sdng va chua ndu chin, han ché hodc tranh mon 4n c¢6 chira trimg séng Ludc chin
k¥ cac loai thit, ddc biét 1a thit ga (t6i khi thit khong con d6 hodc mau hong). Khéng dang
sira chua dugc tiét tring, hay cac san pham sira chua duoc tiét tring khac. Khong an
nhiing trai cdy va rau qua da cit san va khong dugc bao quan lanh. Bao dam an toan thyc
pham, sau khi ché bién nhitng mén sdng phai 1am sach cac dung cu ché bién, bép... bang
xa bong va nude hodc dung dich tay rira.
Khong dé cac loai bo sat va ludng cu vao trong nha co tré dudi 5 tudi hodc nhitng nguoi
¢6 hé mién dich suy yéu.

3. Vi khuan Vibrio:

Vibrio 1a mot chi ciia vi khudn Gram am, s& hitu mot hinh dang cong-que, mét vai loai
trong s6 d6 co thé gay ra ngd doc thuc pham, thuong két hop véi n hai san chua ndu
chin. Thuong duoc tim thiy trong nudc mudi, cac loai Vibrio 1a loai vi khuén ky khi thu
nghiém duong tinh véi chat oxy hoa va khong hinh thanh bao tir chung gy bénh Mot sb
loai Vibrio 1a mam bénh. Hau hét cac chiung gay bénh c6 lién quan dén viém da day ruot,
nhung ciing c6 thé nhidm trang vét thuong hd va giy nhiém tring huyét. Chung c6 thé
dugc mang theo boi nhidu dong vat bién, ching han nhu cua hodc tom, va di duoc biét 1a
gy nhidm trung gy tir vong & ngudi trong qua trinh tiép xuc. Nguy co méc bénh 1am
sang va tir vong tang voi mot s6 yéu t6, chang han nhu bénh tiéu duong khong kiém soat
dugc, nong do sat ting cao (xo gan, bénh hong cau hinh liém, bénh hemochromatosis)

vaung thu hodc cac tinh trang suy giam mién dich khac. Cac loai Vibrio gy bénh bao
gdm V. cholerae (t4c nhan gay bénh ta), V. parahaemolyticus va V. Vulnificus. V.
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7cholerae thuong lay truyén qua nudce bi 6 nhiém.®! C4c loai Vibrio gay bénh c6 thé gy
bénh tir thye phim (nhidm tring), thudng 6 lién quan dén viéc an hai san chua niu chin.
Céc tinh nang gay bénh c6 thé dugc lién két véi cam bién dai biéu, noi vi khuén c6 thé
biéu hién yéu té doc lyc thong qua cac phan tir tin hiéu cua ching. 2

V. Vulnificus bung phat thuong xay ra ¢ ving khi hau 4m ap va nho, thuong gy chét
nguoi, dich thuong xuyén xdy ra. Mot vu bung phat (outbreak) dich xay ra & New
Orleans sau con bio Katrina,**! va mot s truong hop gdy tir vong xdy ra trong hau hét
cac ndm & Florida.l*® Tinh dén ndm 2013 tai Hoa Ky, nhidm khudn Vibrio ndi chung da
tang 43% so vai ty 1€ quan sat dugc trong nam 20062002008. V. Vulnificus, chiing nang
nhat, khong ting. Nhidm khudn Vibrio tir thyc phdm thuong lién quan dén viéc an dong
vat ¢6 v6 song. [t

V. parahaemolyticus ciing lién quan dén hién tugng Kanagawa, trong d6 cac ching phén
1ap tr vat chu ciia nguoi (phéan 1ap 1am sang) la tan huyét trén dia thach mau, trong khi
nhitng ching phan 1ap tir ngudn khong phai 1a khong tan mau. 27

Nhiéu loai Vibrio ciing 1a dong vat. Chung gay bénh cho ca va dong vat c6 vo, va la
nguyén nhan phd bién gay tir vong trong sinh vat bién trong nude.

Hinh anh 1.3 ; vi khuin Vibrio
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. Vikhuén Staphylococcus:

Hinh anh 1.4: vi khuan Staphylococcus

, va a nguyén nhan thong thudng nhit giy ra nhiém khuin trong cac loai tu cau. N6 1a
mdt phan cua hé vi sinh vét séng thudng tri ¢ da dugce tim thdy ¢ ca miii va da. Khoang
20% dan sb loai nguoi 1a vat mang lau dai cua S. aureus™ va ti 18 co thé 1én toi 80% ddi
v6i nhitng ngudi 1am viée & cac co sé y té, nhitng ngudi st dung kim tiém thuong xuyén
(nhu bénh nhan tiéu dwdng), bénh nhan ndm vién va nhitng ngudi c6 hé mién dich suy
yéu 12, Sic t6 carotenoid staphyloxanthin lam nén tinh chat mau vang ctia 'S. aureus', von
¢6 thé thay dugc tir cac khom cdy trén thach cta vi khuan nay. Sic td dong vai tro 1a

mdt tic nhan doc hai ¢ tinh chat chdng oxy hoa gilp cho vi sinh vét khong bi chét

boi cac chung oxy gy phan ung dugc st dung boi hé théng mién dich. Céc tu ciu thiéu
sic td s& d& dang bi tiéu diét boi hé thdng mién dich ciia Méi truong sdng

Staphylococcus aureus c¢6 trong nhiéu méi trudng séng trude day, thuong séng ky

sinh v6 hai, nhung ciing c6 thé gy bénh, dic biét 1a khi Staphylococcus aureus (SA) xam
nhap hodc xuyén qua da, ching c6 thé gay ra nhiéu loai nhiém trung khac nhau, ching
han nhu cac sy nhiém tring da, lam loét, phong da hodc cac sy nhiém tring ning trong
méu, phéi hodc cac md khac.!

Staphylococcus aureus dugc tim thiy gan nhu khip noi trong tu nhién, trén da va niém
mac cua dong vat mau nong, trén da, mii va trong duong hé hap ¢ mic khoang 25 dén
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30% sb nguoi. Ngoai ra, Staphylococcus aureus ciing dugc tim thay trong thyc phdm
va vung nudc.

Cir khoang 3 ngudi trong s 10 ngudi khoe manh c6 thé co vi khudn SA trén ngudi va
hau hét moi ngudi déu khong biét ho dang co mang vi khuan SA trong ngudi.lco thé ky
chu.

Pic diém chung[

Stahylococcus aureus phan bd rong rai trong ty nhién c6 nhiéu trong cac thuc phidm nhu:
thit, tring, sira... va trén da, toc, 16ng ciia ngudi va dong vét. Bi lay nhidm tir ngudi ché
bién, dong vat bi nhiém bénh, dugc xép vao nhém vi khuan co hoi, vi ¢ mit rong rii va
thuong xuyén trong mo va cho doi diéu kién thuan loi dé xam nhap.Staphylococcus o
nguon tir tiéng Hy Lap staphyle nghia 1a chum nho 14 cac cau khuan ki khi tuy y. Vi
khuén Gram dwong, khong di dong, khong sinh nha bao, c6 hinh cau, duong kinh 0.8 -

1 pm, hinh thirc tap hop nay do vi khuan phan bao theo nhiéu chiéu trong khong gian;
trong bénh pham vi khuan c6 thé dung l¢, timg d6i hoac dam nho.Mot

s6 Staphylococcus duoc tim thay khip noi va c6 thé phén 1ap tir khong khi, bui, thuc
phém, thuong tra & ving da va niém mac ctia nguoi.Giong Staphylococcus ¢6 hon 20 loai
khéc nhau, trong d6 ¢ 3 loai tu cau co vai tro trong y hoc:Staphylococcus aureus (S.
aureus): Tu cau vang dugc xem la tu ciu gdy bénh.Staphylococcus epidermidis (Tu cau
da).

Pic diém sinh héa

Phat trién tot & méi truong tong hop, dic biét & méi truong thach mau hodc huyét thanh.
Sinh beta hemolysis trong moi truong thach mau Phan tmg indol, NHs, thuy phan
gelatine, dong huyét trongTrén méi truong thach khudn lac c6 hinh tron tron bong, duc
md.Trén méi truong 1ong té bao & dang cin, vong nhin md trong dng nghiém & bé mat
moi trudng.

Tinh chat nuéi cay:

Vi khuan phat trién d& dang & méi truong thong thuong, khong thé sinh truong o nhiét do
thip. Theo Mc Landsborough L. (2005), nhiét do sinh truong t6i wu cua S. aureus 1a 18 —
40°C, pH = 7,2. Tuy nhién moc tét nhat & 25°C, hiéu khi hay ky khi tuy y. O canh théng,
sau 5 — 6 gio lam dyc moi truong, sau 24 gid lam dyc r6. O mai truong dic, khuan lac
tron 16i, bong lang, ong anh co thé c6 mau vang dam, mau vang cam hodc mau trang,
tuong dbi 16n sau 24 gio. Ngoai ra S. aureus c6 thé sinh truong duge trén moi trudng cd
hoat d6 thip hon cac loai vi khuan khac hodc mdi truong c6 nong do mudi cao.Khi phat
hién trong moi trudng, tao sic to vang sau 1 - 2 ngdy nudi cay ¢ nhi¢t do phong va déu
tong hop enterotoxin & nhiét do trén 15°C, nhiéu nhat 1a khi ting trudng & 35 -
37°C.Nhirng chung khac nhau lam tan mau ¢ nhirng mtrc d¢ khac nhau, ¢ thach mau, typ
tan mau B thudng duoc quan sat xung quanh khuan lac.S.aureus duoc xéac dinh trén co s¢
cac ddc diém tang trudng va phan tmg dong huyét trong cua cac dong thudn tir cac khuén
lac déc trung trén moi truong phan 1ap. Su hién dién véi mat d6 cao cua S. aureus trong
thuc pham chi thi diéu kién vé sinh va kiém soat nhiét o kém ctia qué trinh ché bién nén
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thhuong c6 mit trong nhom thyc pham da dugce qua ché bién va niu chin.
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Tinh chdt sinh hod va dé khang:Tu cu vang twong d6i chiu nhiét va thudc sat khuén hon
nhitng vi khuan khac, chiu do kho va c6 thé séng & méi truong nong do NaCl cao (9%),
nhiéu chiing tu cau vang dé khang véi penicillin va cac khang sinh khac. S. aureus co
phan tmg DNase, Catalase (+) (chuyén ho4 hydrogen peroxide thanh nudc va oxygen,
phosphase (+), c6 kha nang 1én men va sinh acid ttr mannitol, trehalose, sucrose,
desoxyribonuclease la enzyme phén giai DNA. Tat ca cac dong S. aureus déu min cam
v6i novobiocine. Hau hét cac chung tu cau déu san xuat dugc men penicillinase (beta —
lactamase). Men nay pha huy vong beta — lactam, c4u trac co ban cta cac khang sinh nhu
penicilline G, Ampicilline va Ureidopenicilline, 1am cho cac khang sinh nay mat tac
dung.Ngoai ra, tu cdu khuan S. aureus khong c6 kha ning tao bao tir nhu vi khuan
Chlamydomonas perfringens, Chlamydomonas botulinum va Bacillus cereus cling
thuong dugce tim thay trong cac thuc pham nhidm khuan.Cdu triic khang nguyén: Cac tu
cau ¢ nhiéu loai khang nguyén: protein, polysaccharide, acid teichoic & vach té
bao.Vach té bao chira khang nguyén polysaccharide, khang nguyén protein A ¢ bé mat.
Ngudi ta c6 thé can clr vao cac khang nguyén trén dé chia tu ciu thanh nhém, tuy nhién
phén (g huyét thanh khong co gia tri trong chan doan vi khuan.Pdc 16 - Enzym: Kha
ning giy bénh cua tu cau vang 1a do vi khuan phat trién nhanh va lan tran rong rii trong
mo ciing nhu tao thanh nhidu doc td va enzyme. Mot ) chung thudc loai S. aureus co
kha nang sinh tong hop enterotoxin khi chiing nhiém vao thuc phamboc t6: Hau hét cac
dong S. aureus c6 thé tong hop enterotoxin trong moi truong cé nhiét d6 trén 15°C hon
ca vi khudn. Poc tb rudt enterotoxin san xuat boi S. aureus 1a mot protein 6n dinh
nhiét,nhidu nhat khi tang truong ¢ nhiét do 35 — 37°C va c6 thé ton tai nhiét & 100°C
trong vong 30 — 700 phut.Cac enzyme ngoai bao:Protease phan giai protein cua té bao
chu. Lipase phan gidi lipid. Deoxyribonuclease (DNase) phan giai DNA va cic enzyme
stra d6i acid béo (FAM)

Céc yéu té doc luc cua Staphylococcus aureus



5.Vi khuén Proteus :

'.

Vi khuén proteus 13 vi sinh vét binh thuong cta rudt ngudi va khu trii cac héc tu nhién
ctia co thé, binh thuong vi khuén proteus khong gy bénh khi gap diéu kién thuan loi méi
gdy bénh. La loai vi khuan co hoi, ngoai gy tiéu chay, néu chiing & ngoai duong tiéu hoa
c6 thé gy ra viém dwong tiét nidu, ngoai ra con co thé gay viém tai giita, nhiém khuan
huyét, viém mu vét thuong, viém mang nio sau viém tai gitra...

Vi khuin proteus 12 vi khuan gram am, c¢6 1ong va di dong manh, ching co thé sinh séng
t6t khi nudi cdy trén moi truong thong thuong. Ngudi ta nhan thay cé 3 loai Proteus gay
bénh cho ngudi bao gdm mirabilis (mirabilis), vulgaris (vulgaris) va penneri (penneri).
Hay gay bénh hang dau trong s6 d6 1a mirabilis (P. mirabilis).

do vi Kkhuén proteus hay thuong gap do ngudn thtrc 4n ¢ chira lugng 16n vi khuén. Vi
khuan gay bénh c6 thé xam nhép to moi trudng bén ngoai vao co thé qua cac phuong
thtre sau:

Thtrc an: La ngudn chinh gay liy nhidm vi khuin proteus nay, nguoi ta thiy né c6 sb
luong 16n trong nhitng thye pham qua han st dung tir ngudn dong vat.Nudc nhiem vi


https://www.vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/viem-duong-tiet-nieu-la-benh-gi-va-co-nguy-hiem-khong/

sinh vat gdy bénh c6 thé 1a do tim ¢ ao h6 hodc ubng nude ¢ khu vuc gan noi nuéi
dong vat. Tuy nhién truong hop do nguon nudc it xay ra hon.Trong gia dinh hay trong
khu v sdng gan nha c6 ngudi nhiém tring proteus va tiép xuc truc tiép voi ngudn
bénh, sau d6 khong vé sinh sach s€ tay trudce khi an.
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Vi khuan proteus la vi sinh vat binh thuong ciia rudt nguoi va khu trii cac hoc tu nhién
cia co thé

Piéu tri nhiém khuin duwdng tiéu héa do vi khuin proteus

Bu nuéc va dién giai: Bénh nhén thuong c6 déu hiéu nén nhiéu, tiéu chay gdy ra mat
nud6ce va dién giai, vi vy can bu nuéc va dién gidi. Do bénh nhan nén nhleu nén thuong
bu dich bang cach truyen dich, lugng dich can bu tuy thudce vao mirc do mét nude.

Ha s6t: Néu sét cao trén 38,5d6C can uéng thudc ha sét ‘Thuong dung paracetamol lidu
10- 15mg/kg can nang, udng cach nhau it nhat 4 gio néu st lai. Chong co giat: Trudng
hop mét nude nhidu gy ra hién twong co  gidt, can dung thudc chdng co giat.Piéu tri
nguyén nhan: Khang sinh diéu tri vi khuin proteus thudng dwoc dung 1a loai khang sinh
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cephalosporin thé hé 3 va thé h¢ 4, tuy nhién do vi khuén c6 kha ning khang thudc cao
nén st dung khang sinh theo két qua khang sinh do.

Phong bénh nhiém khuan do vi khuan proteus

V¢ sinh cd nhén sach sg, rira tay v6i xa phong trude khi an, sau khi di v€ sinh, sau khi
lam viée tiép xtic v6i moi truong khong sach.Dam bao in chin uong s6i, khong an d6 an
soéng va tai.Cha y han str dung khi mua cac thuc pham dong gbi san.Nang cao sirc dé
khang bang cach dn ubng du dinh dudng, tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén.Vi
khuin proteus c6 kha nang dé khang v6i khang sinh cao, nén khong tu y str dung khang
sinh khi chua c6 chi dinh ctia bac si.Diéu trj som 6 nhiém khuén tién phét do vi khun
proteus gay ra, d& phong nguy co nhiém khuin huyét.

Dam bao vé sinh an toan thuc pham va nang cao thé trang 1a bién phap phong bénh
dudng rudt do vi khuén proteus gdy ra, ngoai ra khi nhén thay cac triu chimng bét
thuong nghi ngo bénh ly do vi khuédn Jproteus gdy ra can dén co s y té dé kham va dugc
diéu tri dung cach, tranh sir dung thudc nhat 1a khang sinh bira bii gy ra hién twong dé
khang véi khang sinh.

Néu c6 triéu chimg bat thuong, ban nén dugc thim kham va tu van véi bac si chuyén
khoa.



Phén Il : CO SO THUC TIEN
1.Thye phdm sach néi chung: Chung ta ludn tu dit cau hoi thuc phdm sach 1a gi, luén
¢6 nhu cau vé thuc pham sach. Tuy nhién khong phai ai ciing hiéu hét vé dic diém va
tinh chét cta loai thyc phim nay

Uu diém ciia thwe phim sach?

Thuc phém sach 1a loai thuc
phdm dugc gieo trong boi ki thuat
nong nghiép an toan, no6i khong
v6i hoa chit doc hai, khong sir
dung kich thich ting truong dé
nang cao san lugng hay lgi nhuan.
Bing cong nghé hién dai ciing
nhu sy ti mi ma cac ndng dan tai
cac nong trudng co thé mang lai cho ngudi tiéu ding néi chung ngudn thyc pham
sach an toan va chét luong.

Vay wu diém ciia thwe pham sach 1a gi?

Thuc phdm sach c6 chirc ning cung cap ddy di cac dudng chét can thiét ma con
nguoi c6 nhu cau dugc dap ung. Bén canh d6 con 1a sy an toan cho hé tiéu hoa cta
con ngudi, hé sinh thai ciia moi truong. Vi nhitng wu diém ndi bat do cling di dé
chimg minh dwoc wu diém ciing nhu sy an toan khi sir dung loai thuc pham nay.
Chiing t6i chuyén mang dén cho khach hang ciia minh ngudn thyc pham uy tin,
chét luong cia thuc phém sach, thuc phém hitu co dé ban ¢6 thé lya chon cho
minh nhimng diéu t6t nhét cho gia dinh minh.

Nhuoe diém cia thwe phdm sach 1a gi ?

15
Thuc pham sach thuong duoc ban & cc cira hang hay siéu thi riéng nén murc gia
ctia n6 kha dit so véi nhimg loai thuc pham duoc bay ban & cho, tuy nhién chat
lwong thi hon han.

Ciing vi mirc gia cao ma nhidu ngudi khong ¢ kha ning chi tra cho viée sir dung
thuc pham sach hay thuong xuyén. Bén canh d6 thyc phim sach ciing kho béao
quan hon vi né nhanh héng vi khéng dugc bao quan bang cac chét kich thich doc
hai, phu hop vdi cac blta an trong ngay.



Qua mot s0 van dé trén quy khach hang chac han da hiéu rd vé thuc pham sach la
gi dé€ co6 thé lya chon va can nhac viée nén dung thye pham nhu thé nao roi dung

khdng nao?

Chung ta luon ty dat cau hoi thuc phém sach 1a gi, luén c6 nhu cAu vé thuc phém
sach. Tuy nhién khong phai ai ciing hiéu hét vé dédc diém va tinh chat cta loai thyc

pham nay.
Loi ich cia trai cay?

Phén 16n céc loai trai ciy va rau qua
thuong cung cdp cho con ngudi nhiéu loi
ich v& stc khée boi chung rat giau cac
vitamin ty nhién, khoang chét va chét
phytochemical. C4c chuyén gia y té
khuyén ring chiing ta nén an hoa qua va
rau ¢t hon 13 cac thuc phdm bd sung dé
dat duoc loi ich sttc khde mong mudn.
Thye té, hang ngay ching ta nén in 5 loai
trai cay khac nhau dé chung c6 thé cung
chp dly di dudng chét con thiéu trong co

thé, gitip co thé ngay cang khoe manh hon.

16
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Ban c6 biét ban ciing c6 thé giam can
bang cach an trai cdy thuong xuyén?
Trai cdy c6 ham luong Natri thip; do
do6 giup giam thidu nguy co ting cin
nudce cta co thé. Néu " thuc don
giam can hang ngay" chia lam 3 bira
va c6 mot bira chi toan hoa qua va
rau cu, ban s@ théy $6 can cua ban
giam di nhanh chong. D6 1a boi vi
khi ban an nhidu trai cay s& khuyén
khich co thé it tiéu thu c4c thirc an
giau kalo. Hon nira, ban c6 thé 1am
giam lugng kalo trong co thé khi dn
hoa qua boi c6 rét nhidu loai hoa qua
va rau cu khong chtra kalo va giup
co thé kiém soat viéc tang can khong
cén thiét.

Loi ich strc khoe cua viée an trai cay
bao gdm: Gilp ban kiém soat co thé
va giam can. Giup ban c6 diy du
nang luong cho cong viéc va bai tap
hang ngay. Ngan chan nguy co bénh
tim mach. Giam thiéu nguy co méc
bénh ung thu phat trién. Lam giam
huyét 4p va cholesterol. Giam thiéu
nguy co phat trién bénh tiéu dudng
loai 2.

TRAI CAY CHO SUC KHOE

Danh sach 20 loai trdi cay gidp bdo vE sdc khée
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2. 5 NGUYEN NHAN CHINH GAY HU HONG KHI BAO QUAN TRAI CAY

5 nguyén nhén chinh gay hu hong khi bao quan trai cay nhu san pham kém chat
lwgng, va dap co hoc, vi sinh vét tAn cong, qua trinh sinh 1y ty nhién, khi etylen,
d6 am khong thich hop...Thiét bi bao quan néng san AiroCide c6 thé loai bo phan
16n nhitng nguyén nhan trén, gitp trai cay gitr dugc do tuoi ngon trong thoi gian
dai. Nhu chung ta da biét, néu bao quan trai cay trong diéu kién moéi truong khong
khi binh thudng thi chit luong cua ching s& giam dan va tién t6i hu hong hoan
toan do théi rita. Sy hu hong, théi rita ciia nhitng san phim nay xay ra chu yéu 1a
do nhitng nguyén nhan sau:

1. Hu hong do co hoc Va dap co hoc

~ . -
thudng xdy ra trong qué trinh thu hoach va van chuyén do sy cit cuéng khong
dung, roi, v&, nhitng vét cin cua con tring, chudt bo, co xat lam triy xudc lam
mét 16p cutin trén vo trai cdy. Hu hong co hoc c6 thé tré nén mot van dé
nghiém trong khi 12 nguyén nhan dan dén nhiing hu hong tiép theo. Cac vét
dap vo, trdy xudc s& lam ting sy mat nudc, ting do ho hap, diy manh sy sinh
tong hop khi etylen, thic ddy qué trinh chin cia trai cdy trong qué trinh bao
quén trai cay. Hu hong co hoc xay ra nhidu hon dbi véi viéc thu hoach bang
thu cong; dung tréi cdy trong cac vat cing, dé va dap; phuong tién van chuyén
tao d rung; boc d& hang hoa khong can than... Dé giam thiéu ty 1¢ hu hong do
co hoc, c6 nhiéu phuong phap nhu sir dung quy trinh tdt khi thu hoach; dung
trai cdy trong cac hop xdp, thung carton mém hodc 16t rom ra..; sit dung nhitng
loai xe co gidi thich hop co dém 16t chdng séc, chdng rung. 19



2. Theo thdng ké, ty 1& hu hong do co hoc khoang 21% 1y do hu hong trong qua
trinh bao quan trai cay.

3. Hu hong do vi sinh vat Nhiém vi sinh vat nhu vi khuan, vi rit, nAm mdc...1a
nhitng nguyén nhan dan
dén sy hu hong tuyét dbi
trong khi bao quan trai
cay. Trai cy co thé bi
nhiém vi sinh vt do lay
nhiém qua khong khi, do
vt trung gian, do tiép
xtc 1an nhau, do bui
dét... Cac loai vi sinh
vat nay hoac gay bénh
ngay cho trai cay hoac
ton tai trong cac md bao,
mao quan ¢ dang nha
bao, va s& phat trién gdy thdi hong trai cdy dic biét dbi v6i cac loai trai cay da
bi hu hong do co hoc thi nguy co 1ay nhiém cang ting. Trai cay bi nhiém vi
sinh vat s& bi thay d6i huong vi, mau sic, d twoi, hinh thai bé ngoai va mau
sdc cua thit trai cay bén trong. Lau dai, trai cay sé xudt hién mui vi la, thay dbi
hoac pha v& cAu tric cua thit trai cay, trai cay s€ bi mém nhiin va thdi rira.
Théam chi, nhing vi sinh vat c6 thé gy ra cac doc to anh hudng téi gia tri dinh
dudng va lam mat an toan thyc pham khi dugc sir dung. Ty 16 hu hong do vi
sinh vat khoang 17% cac 1y do hu hdong. Nhiam han ché sy nhidm vi sinh vét va
su lay chéo 1dn nhau trong qua trinh bao quan trai ciy nguoi ta thuong ap dung
quy trinh tuyén chon, virt bo nhiing trai kém chat lugng va nhiing trai da bi dap
nat, khong dat yéu cau. Tiép dén, can lam sach hodc sat tring nhe ciing nhur
lam kho 16p vo bén ngoai cua trai cdy sao cho ty 1& nhiém vi sinh vét qua tiép
xtc 1 nho nhat. Cudi cing, can kiém soat chat lwong khong khi, giam nhoé nhat
ndng d6 vi sinh vat gay hai trong khong khi 1a mét giai phap hitu hiéu khi bao
quan trai cay.

20



Do am ciing 1a mot trong nhitng nguyén nhan chi yéu gay hu hong khi bao
quan trai cdy. D6 4m cao s& 1a moi trudng thuan lgi cho cac vi sinh vat phat
trién nhanh, dic biét 1a nAm méc, do d6 s& lam trai cy bi hu hai nhanh chong.
D06 4m thap s& ddy manh qua trinh mat nudc tir trai cdy khién qua bi nhén, héo,
hinh thirc xau. Néu qué trinh mat nude nhanh 1am rdi loan sinh 1y, 1am tang ho
hép dan dén trai cdy bi hong nhanh. Ty 1¢ hu hong do d6 am c6 thé 1én téi 22%
cac nguyén nhan gy hu hong trong qua trinh bao quan trai cay. Vi vay viéc
duy tri d6 4m thich hop dic biét quan trong trong bao quan trai cay.

. Qua trinh chin sinh ly — sinh héa Sau khi dugc thu hai, trai cdy van xdy ra cic
qua trinh ho hép va bién ddi chat va thai ra nhiét, hoi nude, khi CO2 va d6i khi
cé ruou. Nude va nhiét sinh ra 1am qua bi 4m w6t va dé bi théi, dic biét 1a nim
mde. khi qua dang chin c6 cudng d ho hip cao nhat. Tir luc chin hin dén qua
chin, cudng do ho hép giam nhanh dong thoi giam kha nang dé khang nén qua
dé bi thdi hong. Céac yéu té anh huong dén cuong do ho hap 1a: nhiét 4o, do
4m, thanh phan khong khi méi truong. Trong didu kién it oxy, nhiéu khi CO2,
khong c6 chét kich thich chin Ethylen...thi cudng d6 ho hip giam. Song song
v6i qué trinh ho hip, trai cdy con san sinh ra khi etylen. Khi trai ciy gan chin
ham lugng chit nay dat dén mirc cyc dai. Khi etylen kich thich sy phan giai
cholorophyl va qua trinh chin trai cay. 21




Mit khac, chi v6i 1 lwong rat nho etylen ciing lam ting toc d6 gia, do chin,
tang ty 1€ thai bo ctia cic co quan thuc vat va lam giam thoi gian bao quan trai
cay. Etylen dong vai trd rat 1on trong bao quan trai ciy, né chiém t6i 22%
nguyén nhan gay hu hong trai cay.

6. Nhitng nguyén nhan khac Ngoai ra con c6 mot sé nguyén nhan khac nhu dac
thu loai trai cdy, chat luong trai cdy

3. Bi quyét gitp trai cay luén duoc twoi ngon khi bao quan trong tu lanh.

Ngoai nhitng mén an dinh dudng nap nang lugng thudng ngay, thi trai cay chua
nhiéu vitamin va khoang chat ciing rit can thiét cho strc khoe. Do d6, nhiéu gia
dinh c6 thoi quen bao quan sb lwong 16n trai cay trong tii lanh dé sir dung dan. Thé
nhung, mét s6 loai trai co thé gitr trong tu lanh, mot s6 khac thi khong

K§ ludng trong khau chon quéa ban dau Nhiing qua chat luong s& c6 thoi gian tuoi
lau. Vi thé, khi chon mua tréi cdy, ban nén quan tam nhfmg diéu sau: Trai cay nhin
phal tuoi, khong c6 xay xat bén ngoa1 Qua da chin cim chic tay, khong dugc
mém qua. Cau tay vao cubng qua, néu ngiri thdy mui thom nhe bay ra thi day
chinh 1a qua ban nén chon.

22



Mua tréi cdy & nhitng quay
cach xa noi ban thit, ca tuoi
song dé tranh tinh trang lay
nhiém vi khuan tir thuc
pham song sang. Trai cdy
chit lugng ngay tir khau
chon lya s€ gitip bao quan
trong tu lanh dugc l1au hon
Trai cay chét luong ngay tir
khau chon lya s€ giup bao
quan trong tu lanh dugc lau
hon

Chuén bj truée khi cho vao ti
lanh:Loai b6 phan di hong hodc qua
chin véi dao sach. Luu y 1a trudce khi
thuc hién, ban nén vé sinh khu bép
sach s& dé tranh vi khuén c6 hai xam
nhap vao trai cdy. Nhidu ngudi c6 thoi
quen rura sach trai cay trude khi cho
vao ti lanh, didu nay 1a hoan toan sai
1Am nhé! Ban khong nén rira trudc vi
nhu thé s& 1am qua mat di 16p khang
thé tu nhién & bén ngoai, khién vi
khuan d& xam nhap hon. Khi nao ban
can dung hiy rira chiing. Sir dung tai
luw6i dé bao quan trai cy trong tii lanh vira gitip lam lanh thong thoang, vira tranh
lam dép trong qua trinh sap xép. T ludi s& gitp trai ciy dugc thong thoang trong
moi truong tu lanh Tai ludi s€ gitp trai cay dugc thong thoang trong moi truong ti
lanh Néu dung bao ni 16ng hodc hdp, hiy duc khoang 20 15 & dam bao n6 duge
thoang khi, gitip han ché tinh trang hé hap yém khi, kéo dai thoi gian tuoi ngon
cua trai cdy. Pac biét, ban khong nén bao quan trai cay cung noi vdi cac loai rau,
ct. Khi Etylen (chat khi duoc sinh ra tir hau hét cac phan khac nhau cta mét s6
loai thuc vat, cé tac dung thiic déy qua trinh chin cta cac loai qua va qua trinh
vang la ¢ rau va hoa) khi chin cua qua s€ lam rau, ci nhanh hu hong hon. Trai cay
va rau ct nén dit & 2 ngan riéng biét trong ta lanh dé tranh anh huong x4u 1an
nhau Trai cdy va rau cii nén dat ¢ 2 ngan riéng biét dé tranh anh huong xau 1an
nhau Kinh nghiém bao quan mot $6 loai trai cay phé bién Dbi v6i khoai lang, dua
hau, ca chua, ban khong nén bao quan chung trong tu lanh vi didu nay s& lam mat

huong vi ciing nhu chat dinh dudng cén thiét. 23



Chang han khoai lang c¢6 thé tré nén cimg hon hodc lau chin. Tréi cdy chira nhiéu

duong hodc cdu tao qua mém nhu chudi, bo... ciing cn luu trit bén ngoai cho dén
khi chin méi dwoc cho véo ta lanh. Nhiét do thich hop dé bao quan trai ciy va rau
ct1a3.3 - 5.6 d6 C. Mot vai ta lanh d3 dugc cai dat sn nhiét d6 nay cho ngén rau
cu.Sap xép thir ty trai cy theo thoi gian mua, trai ciy nao duoc mua trude nén sap
xép & vi tri d& thdy dé 13y ra ding trude.
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A

Phin 3 két luan: Thue pham theo ban giiip chiing ta diéu gi?
DINH DUONG Loi ich “khong twéng” ciia viéc dn trai cdy moi ngay
Loi ich “khong tudng” clia viée an trdi ciy mdi

ngay Trai cay c6 vo sO cac chat dinh dudng, ¥
chit xo va cac loai vitamin, ching dong vai tro

quan trong trong viéc giit cho co thé ctia ban i
khée manh. Do d6 can sir dung that nhiéu trai

cay trong khau phan an hang ngé}{. Co nhiéu,l}'/ \
do d¢é ban an trai cay moi ngay. Bang cach ket

hop cac loai trai cay trong ché d6 an ubng cua

ban, ban c6 thé d& dang nang cao suc khoe cua

minh bang cach 1am giam rai ro ciia bénh tat.

Nhung, hiy nhé rang tiéu thy trai ciy ¢ dang tu

nhién, t5t hon nhiéu so v6i cic hinh thirc béo

quan hay déng hop. Trai cay giau chat xo va n6 ; /
¢6 lwong calo thap, day 1a mot lwa chon ding ! y J

dén cho nhitng ngudi mubn giam can.Ngoai ra, R

trai cdy cung cap da dang v& mau séc, mui vi, hwong vi va két cdu ctia no dé déap tng tat
ca cac gidc quan cua ban. An trai cdy hing ngay sé gitip ban duy chi tinh trang strc khoe
t6t mdi ngay. Ngan chan bénh vé tim va dong mach: Mot trong nhirng 1y do dé ban an trai
cdy hang ngay 1a dé ngin ngira cic bénh tim mén tinh. Trai cay it calo va c6 mot ngudn
vitamin va khoang chét doi dao. Tri cdy chira chit chéng oxy héa va axit folic gitip lam
giam huyét ap. Téo, cam va chudi 1a trai cAy mang lai cho ban mét trai tim khoe manh.
Tranh ung thu: T chirc Y té Thé gi6i da chia sé rang thém niam phan trai cay dé gitr cho
co thé tranh bi bénh ung thur.

Hau hét cac bénh ung thu lado thiéu hut cac chat dinh dudng nhat dinh. Cac loai qua
mong va ca chua 1a mot sb loai trai ciy quan trong rat thich hop chong lai bénh ung thur.
Tri nh t6t: Trong mot nghién ciru, nguoi ta thay rang an qua viét quat c6 thé tang cuong
tri nh6. PO tubi méc ching hay quén c6 thé dugc ngin ngira bang cach sir dung cac loai
trai cdy trong ché do an udng. Qua viét quat c6 chit dinh dudng gitip phat trién céc té bao
ndo méi, & ngan chin suy giam tri nhé. Pay 1a mot trong nhitng 1y do tai sao ban nén in
trai cdy mdi ngay. Giam can: Thay thé d6 dn ddu m& ctia ban bang tréi cay. Cac chuyén
gia khuyén rang thém trai cdy trong ché d6 an udng ciia ban s& gitip ban trong viéc an
kiéng. An trai ciy vao giita cac bita an giup ban cung cap cho co thé khoe manh hon va
s& lam giam nguy co ting can. Da: Ban c6 mudn c6 mot lan da sang? Vay thi ban nén an
trai cdy mdi ngay! HAu hét cac loai trai cay, dac biét 1a bo, c6 mdt lugng 16n cac vitamin

E 1am 140 héa cham.Thém céc loai trai ciy trong ché d6 an udng cua ban s& giup lam 25
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sang da va ngan ngura 130 hod. Tang mién dich: Mot sO loai trai cay c6 sy ket hop tuyét
voi ctia vitamin C, vitamin A va c4c loai Khac nhau ctia cic carotenoid, gitp ting strc
manh hé mién dich.

Trai cdy nhu xoai 1a vi du t6t nhit. Hay thir thém céc loai trai cdy trong ché do an udng
clia ban, diéu nay lam ting cuong kha ning mién dich. Pay 1a mot s6 trong nhing 1y do
dé ban c6 thé an trai cay
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5. Vi khuén Proteus
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Chu thich hinh bi sai

Th tu cAu tric bai 16n xon

L4i hinh thtre: danh may, dung sai tir, danh $6 trang, chi con bi bbi den, canh 1é
gidn dong sai hét
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